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Leitura do Livro de Géneses 
(Gen 12, 1-4a) 

 
Naqueles dias, O Senhor 

disse a Abraão: 
«Deixa a tua terra, a tua 

família e a casa de teu pai e vai 
para a terra que Eu te indicar. 

Farei de ti uma grande nação 
e te abençoarei; engrandecerei o 
teu nome e serás uma bênção. 

Abençoarei a quem te 
abençoar, amaldiçoarei a quem 
te amaldiçoar; por ti serão 
abençoadas todas as nações da 
terra». 

Abraão partiu, como o 
Senhor lhe tinha ordenado. 
 

Palavra do Senhor  
 
Salmo responsorial (32) 

 
Dai-nos a vossa misericórdia, 

de Vós a esperamos, Senhor. 
                                                                                                                                                                     
Leitura da Epístola do 
apóstolo São Paulo a Timóteo 
(Tim 1, 8b-10) 

 

Caríssimo: 
Sofre comigo pelo Evangelho, 

apoiado na força de Deus. 

Ele salvou-nos e chamou-nos 
à santidade, não em virtude das 
nossas obras, mas do seu 
próprio desígnio e da sua graça. 

Esta graça, que nos foi dada 
em Cristo Jesus, desde toda a 
eternidade, manifestou-se agora 
pelo aparecimento de Cristo 
Jesus, nosso Salvador, que 
destruiu a morte e fez brilhar a 
vida e a imortalidade, por meio 
do Evangelho. 
 

Palavra do Senhor 
 
Evangelho de Nosso Senhor 
Jesus Cristo segundo São 
Mateus (Mt 17, 1-9) 

 
Naquele tempo, Jesus tomou 

consigo Pedro, Tiago e João, seu 
irmão, e levou-os, em particular 
a um alto monte e transfigurou-
Se diante deles: o seu rosto ficou 
resplandecente como o sol e as 
suas vestes tornaram-se brancas 
como a luz. 

E apareceram Moisés e Elias 
a falar com Ele. 

Pedro disse a Jesus: 
«Senhor, como é bom 

estarmos aqui.  
Se quiseres, farei 

aqui três tendas: uma 
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para Ti, outra para Moisés e 
outra para Elias». 

Ainda ele falava, quando uma 
nuvem luminosa os cobriu com a 
sua sombra e da nuvem uma voz 
dizia: 

«Este é o meu Filho muito 
amado, no qual pus toda a minha 
complacência. 

Escutai-O». 
Ao ouvirem estas palavras, os 

discípulos caíram de rosto por 
terra e assustaram-se muito. 

Então Jesus aproximou-Se e, 
tocando-os, disse: 

«Levantai-vos e não temais». 
Erguendo os olhos, eles não 

viram mais ninguém, senão 
Jesus. 

Ao descerem do monte, Jesus 
deu-lhes esta ordem: 

«Não conteis a ninguém esta 
visão, até o Filho do homem 
ressuscitar dos mortos». 

 
Palavra da Salvação 

 
Oração dos fiéis 

 
 - Salvai, Senhor, o vosso 

povo. 
 

 

 

 
ORAÇÃO EM FAMÍLIA 

 
Nós Te damos graças, Pai Santo, 

porque nos chamaste à Terra 

Prometida do teu Reino e nos 

mandaste caminhar até Te 

encontrarmos. 

Escolheste um povo em Abraão, 

que, confiado na tua Palavra, se pôs a 

caminho.  

Através do deserto e por terra 

estrangeira, conduziste o teu povo. 

Por meio dos profetas, mantiveste viva 

a esperança da salvação.  

Enviaste-nos o teu Filho amado que, 

depois de anunciar a sua morte aos 

discípulos, lhes mostrou, no monte 

santo, o esplendor da sua glória, para 

dar testemunho, de acordo com a lei e 

os profetas, que a Paixão é o caminho 

da Ressurreição. 

Desperta, Senhor, a nossa fé, 

adormecida por tantas palavras vazias.  

Faz com que, decididamente, nos 

ponhamos a caminho, como Jesus ao 
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Dia Data Hora Acontecimento 

 
5ª 

 
12/03                                                                                                                                      

 
09:00 
   / 
18:30 
 

 
 Exposição do 

Santíssimo 
Sacramento 

 
6ª 

 
13/03 

 
21:00 
 
 
21:30 
 
 

 
 Terço (Nicho 

de Nª Sª) 
 

 Reunião de 
Acólitos  

 

 
Noite de Fados 
 
28 de Março – 21:30 
2 entradas/ 5 fados 

 

Confraria das Almas 
(Quotas) 

 
7/8; 14/15 de março 

 

descer do monte, para que cheguemos 

renovados e livres às festas da Páscoa. 

Por Jesus Cristo, nosso Senhor.  

Ámen. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

   Festa Vicarial (Sobreira) 
 

22 de Março – 15:00 H 
Inscrições - Secretaria 

Autocarro – 2€  
 
 

Celebração de Batismos 
 
 
 

19 Abril – 11h 
10 Maio – 11h 
28 Junho – 11h 
  12 Julho – 11h  
 9 Agosto – 11h 

13 Setembro – 11h 
11 Outubro – 11h 
8 Novembro – 11h 
27 Dezembro -11h 

 
 
 

Agenda da Semana 
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- A inscrição deve ser feita, pelo 

menos, até uma semana antes; 
mediante o boletim de nascimento 
da criança; nome, estado civil e 
residência dos padrinhos. 

- Segundo o Direito Canónico só 
se admitem padrinhos, se casados, 
apenas catolicamente, ou se 
solteiros com 16 anos de idade no 
mínimo 

 
 


