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    “Se alguém quiser seguir-Me,  
     renuncie a si mesmo, tome a sua cruz  
    e siga-Me.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

Espírito Santo, iluminai o nosso coração 
para que possamos colocar todos os sofrimentos, 
nossos e alheios, à luz esplêndida da Cruz do Senhor Jesus. 
Fazei que não desprezemos as cruzes da vida,  
tornando-nos nós próprios “obstáculo” 
para a propagação do Reino de Deus 
e “escândalo” para os nossos irmãos. 
reavivai em nós a consciência de sermos filhos,  
filhos amados e socorridos sempre  
pela ternura e pelo amor do Pai.  
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Leitura do Livro de Jeremias 
(Jer 20, 7-9) 

 

Vós me seduzistes, Senhor, e 
eu deixei-me seduzir; Vós me 
dominastes e vencestes. 

Em todo o tempo sou objecto 
de escárnio, toda a gente se ri de 
mim; porque sempre que falo é 
para gritar e proclamar: 

«Violência e ruína!». 
E a palavra do Senhor 

tornou-se para mim ocasião 
permanente de insultos e 
zombarias. 

Então eu disse: 
«Não voltarei a falar n’Ele, 

não falarei mais em seu nome». 
Mas havia no meu coração 

um fogo ardente, comprimido 
dentro dos meus ossos. 

Procurava contê-lo, mas não 
podia. 

 
Palavra do Senhor 

 
 

Salmo responsorial (62) 

 
A minha alma tem sede de 

Vós, meu Deus. 
 

Leitura da Epístola do 
apóstolo São Paulo aos 
Romanos (Rom 12, 1-2) 

 
Peço-vos, irmãos, pela 

misericórdia de Deus, que vos 
ofereçais a vós mesmos como 
sacrifício vivo, santo, agradável a 
Deus, como culto espiritual. 

Não vos conformeis com este 
mundo, mas transformai-vos, 
pela renovação espiritual da 
vossa mente, para saberdes 
discernir, segundo a vontade de 
Deus, o que é bom, o que Lhe é 
agradável, o que é perfeito. 
 

Palavra do Senhor 
 
 

 
Aleluia! Aleluia! Aleluia! 

 
Deus, Pai de Nosso Senhor 

Jesus Cristo, ilumine os olhos do 
nosso coração, para sabermos a 
que esperança fomos chamados. 
 

Aleluia! Aleluia! Aleluia! 
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Evangelho de Nosso Senhor 
Jesus Cristo segundo São 
Mateus (Mt 16, 21-27)  

 
Naquele tempo, Jesus 

começou a explicar aos seus 
discípulos que tinha de ir a 
Jerusalém e sofrer muito da 
parte dos anciãos, dos príncipes 
dos sacerdotes e dos escribas; 
que tinha de ser morto e 
ressuscitar ao terceiro dia. 

Pedro, tomando-O à parte, 
começou a contestá-l’O, dizendo: 

«Deus Te livre de tal, Senhor! 
Isso não há-de acontecer!». 
Jesus voltou-Se para Pedro e 

disse-lhe: 
«Vai-te daqui, Satanás. 
Tu és para mim uma ocasião 

de escândalo, pois não tens em 
vista as coisas de Deus, mas dos 
homens». 

Jesus disse então aos seus 
discípulos: 

«Se alguém quiser seguir-Me, 
renuncie a si mesmo, tome a sua 
cruz e siga-Me. 

Pois quem quiser salvar a sua 
vida há-de perdê-la; mas quem 
perder a sua vida por minha 
causa, há-de encontrá-la. 

Na verdade, que aproveita ao 
homem ganhar o mundo inteiro, 
se perder a sua vida? 

Que poderá dar o homem em 
troca da sua vida? 

O Filho do homem há-de vir 
na glória de seu Pai, com os seus 
Anjos, e então dará a cada um 
segundo as suas obras». 
 

Palavra da Salvação 
 
 

Oração dos fiéis: 

 
- Senhor, nós temos 

confiança em Vós. 
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Dia Data Hora Acontecimento 

 
 
 
5ª 

 
 
 
03/09 

 
09:00 
   / 
18:30 
 
 
21:30 

 
 Exposição do 

Santíssimo 
Sacramento com 
Bênção de objetos 
 

 Reunião de 
Leitores 

 
6ª 

 
04/09 

 
21:30 

 
 Reunião de 

Acólitos 
 

 S 
 
05/09 

 
15:00 

 
 Reunião Grupo do 

Crisma  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ofertório “Obras Manutenção 

Igreja” (Agosto) –  549,25€ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Agenda da Semana 


