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Leitura do livro dos Génesis
(Gen 15, 5-12.17-18)

Naqueles dias, Deus levou
Abrado para fora de casa e disse-
lhe:

«Olha para o céu e conta as
estrelas, se as puderes contar».

E acrescentou:

«Assim sera a tua
descendéncia».

Abrado acreditou no Senhor,
o que lhe foi atribuido como
justica.

Disse-lhe Deus:

«Eu sou o Senhor que te
mandou sair da terra de Ur dos
caldeus, para te dar a posse
desta terra».

Abrado perguntou:

«Senhor, meu Deus, como
saberei que a vou possuir?».

0 Senhor respondeu-lhe:

«Toma uma vitela de trés
anos, uma cabra de trés anos e
um carneiro de trés anos, uma
rola e um pombinho».

Abraao foi buscar todos esses
animais, cortou-os ao meio e pos
cada metade em frente da outra
metade; mas nao cortou as aves.

Os abutres desceram sobre
os cadaveres, mas Abrado po-los
em fuga.

Ao por do sol, apoderou-se
de Abrado um sono profundo,
enquanto o assaltava um grande
e escuro terror.

Quando o sol desapareceu e
cairam as trevas, um brasido
fumegante e um archote de fogo
passaram entre os animais
cortados.

Nesse dia, o Senhor
estabeleceu com Abrado uma
alianga, dizendo:

«Aos teus descendentes darei
esta terra, desde o rio do Egipto
até ao grande rio Eufrates».

Palavra do Senhor

Salmo responsorial (26)

O Senhor é minha luz e
minha salvacgao.

 Leitura da Epistola do

apostolo Sao Paulo aos
Filipenses (Filip 3,17-4, 1)

Irmaos:

Sede meus imitadores e
ponde os olhos naqueles que
procedem segundo o modelo
que tendes em nos.

Porque ha muitos,
de quem tenho falado
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varias vezes e agora falo a
chorar, que procedem como
inimigos da cruz de Cristo.

O fim deles é a perdicdo: tém
por deus o ventre, orgulham-se
da sua vergonha e s6 apreciam
as coisas terrenas.

Mas a nossa patria esta nos
Céus, donde esperamos, como
Salvador, o Senhor Jesus Cristo,
que transformara o nosso corpo
miseravel, para o tornar
semelhante ao seu corpo
glorioso, pelo poder que Ele tem
de sujeitar a Si todo o universo.

Portanto, meus amados e
queridos irmaos, minha alegria e
minha coroa, permanecei firmes
no Senhor.

Palavra do Senhor

Evangelho de Nosso Senhor
- Jesus Cristo segundo Sao
Mateus (Lc 9, 28b-36)

Naquele tempo, Jesus tomou
consigo Pedro, Jodo e Tiago e
subiu ao monte, para orar.

Enquanto orava, alterou-se o
aspeto do seu rosto e as suas
vestes ficaram de uma brancura
refulgente.

Dois homens falavam com
Ele:

Eram Moisés e Elias, que,
tendo aparecido em gldria,
falavam da morte de Jesus, que
ia consumar-se em Jerusalém.

Pedro e os companheiros
estavam a cair de sono; mas,
despertando, viram a gldria de
Jesus e os dois homens que
estavam com Ele.

Quando estes se iam
afastando, Pedro disse a Jesus:

«Mestre, como é bom
estarmos aqui! Facamos trés
tendas; uma para ti, outra para
Moisés e outra para Elias».

Nao sabia o que estava a
dizer.

Enquanto assim falava, veio
uma nuvem que os cobriu com a
sua sombra; e eles ficaram
cheios de medo, ao entrarem na
nuvem.

Da nuvem saiu uma voz, que
dizia:

«Este é o meu Filho, o meu
Eleito: escutai-O».

Quando a voz se fez ouvir,
Jesus ficou sozinho.

Os discipulos guardaram
siléncio e, naqueles dias, a
ninguém contaram
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nada do que tinham visto.

\
22 Domingo da Quaresma

Palavra da Salvagdo

Oracao dos fiéis:

Ajuda alguém que
esteja préximo de

- Abencoali, Senhor, a vossa ti (fazendo uma
Igreja. visita,
conversando,

enviando uma
sms, dd um abrago
mesmo que seja
virtual...)

Destino da Renuncia
Quaresmal 2022

O fruto desta generosidade
costuma ser destinado a alguns 0 J
fins especificos. Para este ano de

2022, os varios «Conselhos» da
nossa Diocese decidiram que Agendaida Semana

50% desse quantitativo seja

oferecido a Diocese de Sdo Tomé Dia Data  Hora Acontecimento

e Principe, a passar por uma

situacdo de grande caréncia, e a T 03’00 y g;‘ggzisiifodo
outra metade fica para o fundo 18:30  Sacramento
diocesano para acorrer aos

muitos pedidos que nos dirigem 62  18/03 21:30 e Reunidode

e a situagdes de emergéncia. Por Acdlitos
exemplo, para a Ucrania cujo S 19/03 11:00 e Missa (CapelaSio
drama se antevé como muito José)

grande. < J

(D. Manuel Linda)
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